Gastroenterologicka ambulance Jihlava s.r.o.
Sokolovska 1, Jihlava 58601
Tel. 567 302 965, www.ge-ambulance.cz

OPATRENI PO ENDOSKOPICKE POLYPEKTOMII

Prvni den pouze tekuta strava - ¢aj, mineralky, polévky, kava, mléko, ovocné $tavy, polévky (pouze
nenadymavé)

Druhy den pouze kasovita strava — tekutiny + kase bramborova, krupicova, jogurty, ovocné
presnidavky, bilé pecivo, mlécné vyrobky... (vSe nenadymavé)

Nasledné 10 dnl bezezbytkova strava - Setfici strava s omezenim vlakniny. Vynechat z jidelnicku
celozrnné pecivo, zeleninu, ovoce a nadymava jidla.

Po celou dobu se vyvarujte namahavé fyzické aktivity, nezvedejte tézka bremena.

Nepit alkohol ani pivo.

V pripadé krvaceni z konecniku, pti bolestech bficha nebo teploté kontaktujte nase endoskopické
pracovisté v pracovni dny od 7:00 - 15:30 osobné nebo na tel. 567 302 965.
V mimopracovni dobé kontrola na ambulanci centralniho pfijmu Nemocnice Jihlava kdykoli !!!

Vysledky histologie budou k dispozici za 7-10 dni, informujte se telefonicky na tel. ¢. 567 302 965.



