ZeNTIVA

SPOLECNOST SKUPINY SANOF!

GERD

GASTROEZOFAGEALNI
REFLUXNi CHOROBA

| COTO JEGERD?

JAK GERD VZNIKA?

potrava se dostava do
Zaludku

Potrava se nejprve dostava do Ust, kde je
rozzvykana a pfipravena na straveni. Poté
prochéazi jicnem a dostéava se do zaludku.

Gastroezofagedini reflux je zpétny tok kyselého
zalude¢niho obsahu do jicnu. Mlze zpUsobit poskozeni
sliznice jicnu a pacient pak pocituje tzv. paleni zahy.

uzavieni jicnového svérace 1

« Gastroezofagealni reflux je Potrava se dostava

do ur¢ité miry fyziologicky do zaludku.
stav. Pfi dlouhodobém
a opakoyanémvst)’/ku sliznice Poté, co sousto projde do pr—
jicnu se zalude¢nim obsahem aludku, se dolni svéraé - svérat a zpétny tok
viak dochazi k poskozeni 2 jicnu (DSJ) uzavie, aby aludecniho obsahu
sliznice jicnu. se kysely obsah zaludku do jicnu
. Pokud neni GERD Zahéji se nemohl dostat zpét do
diagnostikovana a lé¢ena véas, proces tréveni. ent
muze dojit k nasledujicim e
komplikacim: zénét a jizveni
jicnu, viredy jicnu, Barrettlv
jicen (stav, kdy jsou buriky
vystelky jicnu zménény na Pokud se dolni jicnovy svéra¢ spravné neuzavira, A
bunky pfirozené se vyskytujici umoznuje, aby se kysely obsah Zzaludku dostal do 3
v dolni ¢asti zazivaciho traktu, jicnu. To vede k paleni zahy. Na rozdil od Zaludec¢ni Cast saludeéniho

sliznice neni sliznice jicnu prizplsobena kyselému

muze prejit v rakovinu).
obsahu a dochézi k jejimu poskozeni.

obsahu se vraci
zpét do jicnu.

'RIZIKOVE FAKTORY

dolni svérac jicnu

Snizena tkanova odolnost jicnu . -
« Zkracena nitrobfisni - Nevhodné stravovani.

dast jicnu ‘ ' + Téhotenstvi a obezita zpCisobuji zvyseni tlaku na Zaludek.
TRE R ' kysely reflux . . - g o1

brénicni kyla i . Sklerodermie (autoimunitni onemocnéni kozniho
vaziva), zuzeni vratniku, néktera respira¢ni onemocnéni.

« stavy s nadmérnou
produkci « Koufreni, alkohol.
Zaludecnich Stav . Nekteré léky.
« Pivzniku refluxu se patrné uplatiiuje i infekce
Helicobacter pylori.

porucha samodistici
schopnosti jicnu, ktera
spociva v:

obsah zaludku

« neutraliza¢nich
vlastnostech slin

» kontrakcich jicnu

» porucha
vyprazdnovani
zaludku (,ochrnuti)

» Zaludecni viedy
« téhotenstvi

ASWOS © ASKLEPIOS MEDICAL ATLAS. All rights reserved.

operativni odstranéni
zaludku
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ZSNTIVA

SPOLECNOST SKUPINY SANOFI

KLINICKY OBRAZ

. DIAGNOZA

zapach z Us -
pad t zanét hitanu

zvysené

vylucovanislin Pokud si lékat nebude jisty diagnézou GERD, nebo pokud se pfi zahdjené

zanéthrtanu lécbé stav nezlepsi, mohou byt nutné dalsi vysettent, kterd diagndzu potvrdi.

paleni zahy « Rentgenové vysetieni polykaciho aktu s kontrastni latkou.

chronicky - Monitorovani jicnového pH.
kasel

« Jicnova manometrie.
- Endoskopie horni ¢asti zazivaciho traktu.

chronicky zanét + Test na pritomnost krve ve stolici.
pradusek

zmnozeni
vaziva z x
v plicich i LECBA
obklopujici zanét plic i
plicni sklipky .
Fundoplikace

- Nissenova fundoplikace je chirurgickd metoda, kterd se pouziva
v pifpadé nelspéchu konzervativni lé¢by u pacientl s brani¢ni kylou.

- Cilem operace je odstranéni zpétného toku zaludecnich stav (refluxu)

Ptiznaky GERD i branicni kyly.
| ;T;lsrpé?nzaznvau - Fundoplikace spociva v obaleni uvolnéné spodni ¢asti jicnu manzetou

tvofenou ¢asti zalude¢ni klenby.

FUNDOPLIKACE jicen
V LECBE REFLUXU

Ostatni pfiznaky jicen
+ Chronicky kasel a sipani.
» Obtize pfi polykani.

branice

« Skytavka.
« Chrapot a zména hlasu. ” brénice
+ Zanéty pridusek a astma. saludecni klenba saliicleénfklenBa

- Pocit suchosti v ustech.
« Zvysena kazivost zub(.
« Skryté krvaceni ze zaludecnich viedu.

Zaludek
zaludek

REZIMOVA OPATREN(

- Dodrzovani doporucené diety. Vylouceni potravin,
které pacientovi zpUsobuji paleni zahy.

« Pojidle se vyvarovat staviim jako je opakované
ohybani, predklanéni a zvedani bremen.

- Nenosit tésné obleceni.

« Nejist tfi hodiny pred ulehnutim.

+ Nekourit.

« Nepit alkoholické napoje.

- Jist mensi porce jidla vicekrat denné.

+ Snizit télesnou hmotnost pfi nadvaze.

+ Vyhybat se stresovym situacim.

« Zdvizeni hlavové ¢asti lizka o 10-12 cm.
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