Dieta

zaludku a jicnu

Nekurte tabakové
vyrobky, protoze
nikotin zvysuje

| aktivitu hladké

| svaloviny.

Nezvykejte
zvykacky a tvrdé
bonbony, protoze
tak snadno
spolykate vzduch,
coz podporuje
vznik refluxu.

- Pijte mezi jidly,
- nikoliv u jidla, aby
- se zaludek pfilis

CO JE TO GASTROEZOFAGEALNI REFLUX?

Gastroezofagealni reflux je onemocnéni, pfi kterém
se obsah Zaludku (snédené jidlo smichané s kyselou
Zaludecni §tavou) vraci do jicnu. To maze drazdit

A

priznakim.

Jicnovy svérac se
stahne a uzavre vstup
do zaludku.

Jidlo se dostava
do Zaludku.

Zacina traveni
potravy v Zaludku.

Jidlo se dostava do Zaludku.

JAK K NEMU DOCHAZI?

prstenec spravné neuzavie, mize
potrava promichana se zaludecni
kyselinou snadno projit pres
svéra¢ zpét do jicnu a poskodit
jeho sliznici (vyvolat podrazdéni

a narusit celistvost sliznice).

Na rozdil od sliznice Zaludku

neni sliznice jicnu pfipravena

na kontakt se zaludecni kyselinou.
PFiznaky zahrnuji paleni zahy,

Na zacatku traviciho procesu,
poté, co se jidlo promicha

v Ustech se slinami, dojde

ke spolknuti potravy a sousto se
dostava pres jicen do zaludku.
Jakmile sousto doséhne zaludku,
stahne se prstenec svalovych
vlaken na konci jicnu (dolni jicnovy
svérac), aby zabranil zpétnému
pfesunu potravy. Kdyz se tento

Nejezte kyselé
jidlo a nepijte
kyselé napoje.

Zvyknéte si jist
- mendi porce

. v pravidelnych
x intervalech.

A

Nenoste tésné
obleceni.

Nejezte 2-3
hodiny pred
spanim.
Spéte s hlavou
uloZenou asi
o0 15 cm vySe nez
nohy. Vyhybejte se
prili§ horkym
a prilis studenym
jiditm.

AR,
b

Jezte 5 x denné:

5 snidani, dopoledni

i svadinu, obéd, Jezte pomalu
| LA

i odpoledni svaginu a dobre jidlo
| a vedefi. rozkousejte.

Fi onemocheni

sliznici jicnu, vést k prekyselent jicnu a dal§im

Jicnovy svérac se
otevre a potrava se
vraci do jicnu.

Cést potravy se vraci
do jicnu.

bolest na hrudi a navrat kyselého
Zalude¢niho obsahu do Ust.

Mezi faktory, které vyvolavaji
gastroezofagealni reflux, patfi
nékteré potraviny. Stravu
nemocného je tfeba peclivé
sledovat, aby se predeslo obtizim
nebo aby se obtize zmirnily.

Naucte se
piipravovat
meékka jidla

(vafena, pecena
v bali¢ku, vafena
v pére, pe¢ena
v troubé atd.).
Vyhy?eﬁt? se
smazenym,
obalovanym,
silné kofenénym
a pikantnim
jidiim.

Vyhybejte se
velkym porcim.

Nepredklanéjte
se s plnym
zaludkem.

Obézni jedinci
| a jedinci

s nadvahou by

méli zhubnout.
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SKUPINY POTRAVIN

a Doporucené 6 Nedoporucené

MLEKQ A MLECNE VYROBKY

ZELENINA

» Miéko s laktézou,
) odstiedéné mléko,

- ? lehky jogurt

» PInotucné
migko,
¢okoladové

< miéko,
; Slehacka,
méslo

-«
%
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» Jablka, jahody, banany,
broskve, hrusky

» Nizkotucéné maso,
kue, ryby, kriita

TUKY A OLEJE

i » Z4dné, i kdy? nekteré Ize pouzit
: v malém mnozstvi (olivovy olej,

slunegnicovy olej atd.)
=

NP
B

» Népoje bez kofeinu, ¢aj (pokud neni
matovy), Stavy (ne z citrusi), voda, ndlevy,
odvary

SACS.GESOZ.17.10.1118

» Citrusy (pomerance,
grepy, ananasy), melouny

» Smazené maso, veprove,
tucné maso, kiize z kurete

3 ZIVOEISNE tuky
$ a rostlinng

p oleje

» Alkohol,
kva,
minerdlky,
matovy ¢aj

» V8echna zelenina kromé rajcat,
pokud nenf smazend » Rajcata, cibule, Cesnek, paliva paprika

SLANE A SLADKE PECIVO

» Vyrobky obsahujici
‘ plnotuéné mléko

» VIyrobky z nizkotucného
miéka (idedIng s nizsimy
obsahem
vidkniny)

» Tmavé a tucné ryby
(treska, losos atd.)

» V8echny vyrobky obsahujici méné nez 3% tuku » Cokol4da, zékusky
obsahujici oleje a tuky

POLEVKY

» Kureci nebo hovézi
» Nizkotutné vyvar, miécné

polévky a krémoveé polévky —

Obecna doporuceni jsou pfinosem vzdy, ale v nékterych pfipadech
nemuseji byt dostadujici. To znamena, Ze je nékdy nutné po-
davat léky. Jde napfiklad o inhibitory protonové pumpy, které
snizuji mnozstvi zaludeéni kyseliny vytvorené ve Zlazach ve sténé

zaludku, a dale léky, které zmirfuji pfiznaky gastroezofagealniho
refluxu. Uzivaji se pfiblizné 30 minut pfed prvnim dennim jidlem.
Vedlejsi ucinky jsou vzacné. Prestoze jsou tyto léky volné prodejné,
doporucuje se poradit se s Iékarem, protoze jejich uzivani nemusi
byt vhodné v kombinaci s jinymi leky.

ZESNTIVA

SPOLECNOST SKUPINY SANOFI



