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DIETA PRED KOLONOSKOPIi

Vhodné potraviny

- Libové maso, dribez, Sunka, jatra, ledvinky, ryby

- Brambory bez slupek, bramborova kase, hranolky

- Bily chléb, bild mouka, bila ryze, téstoviny

- Vyvar, cezend polévka bez zeleniny

- Pouze ¢iré tekutiny, voda, neperlivé ndpoje,
ovocné stavy bez vldkniny, ¢aj, kava bez sedliny

Nevhodné potraviny

- Tuhé, vldknité maso, hamburgery, hovézi
karbanatky, klobasy, masové tycinky

- Cerealie, ovesna kase, otruby, vlocky, musli

- Pecivo s makem

- Tmavy a celozrnny chléb, celozrnné pecivo

- Celozrnnad mouka, hnéda ryze

- DZem nebo zavarenina se slupkami a jadérky

- Syry, tvarohy, syrova omacka

- Ovocné jogurty

- Maslo, margariny, tuky, oleje, sadlo




